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Prezentowana publikacja dostarcza niezbędnej wiedzy z zakresu:
–  mechanizmów sporządzania opinii psychiatrycznej, psychologicznej i seksuologicznej, co po

zwoli prawnikom formułować rzeczowe pytania do biegłych oraz ocenić ich merytoryczną 
treść, a także

–  prawa karnego procesowego, jaką powinien dysponować każdy biegły sądowy sporządzający 
opinie w sprawach karnych z zakresu psychiatrii, psychologii oraz seksuologii.

Trzecie wydanie książki zostało poszerzone o nowy katalog wolnościowych środków zabezpie
czających, takich jak terapia, terapia uzależnień, a ponadto wzbogacone o rozdziały dotyczące 
m.in.:     
–  odpowiedzialności karnej biegłych za umyślne oraz nieumyślne przedstawienie fałszywej 

opinii;
–  wykonania izolacyjnych oraz nieizolacyjnych środków zabezpieczających;
–  oceny ryzyka ponownego popełnienia przestępstwa przeciwko wolności seksualnej;
–  leczenia preferencyjnych sprawców przemocy seksualnej.   

Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla praktyków: biegłych (psychiatrów, psycho
logów oraz seksuologów), a także sędziów, prokuratorów, adwokatów i radców prawnych. 
Będzie pomocna też aplikantom tych zawodów prawniczych. 

„(…) zaletą publikacji jest jej praktyczny charakter. To prawdziwe kompendium wiedzy i prze
wodnik w pracy biegłych z zakresu psychiatrii, psychologii i seksuologii. Obecnie, kiedy coraz 
częściej podważa się kompetencje biegłych, tego typu praca porządkuje wiedzę i metodykę 
pracy. Sądzę, że każdy biegły z wyżej wymienionych dziedzin powinien opierać się w swojej 
pracy orzeczniczej na tej publikacji” 

z recenzji wydawniczej prof. dra hab. Zbigniewa LwaStarowicza

„W książce przedstawiono, w sposób bardzo uporządkowany, konsekwentny a zarazem holi
styczny, nie tylko niezbędną wiedzę z zakresu prawa, jaką powinien dysponować każdy biegły 
sądowy sporządzający opinie z zakresu psychiatrii, psychologii oraz seksuologii, lecz również 
metodykę i zasady sporządzania takich opinii, wymagających stosownej specjalistycznej wie
dzy, a także bardzo konkretnych, wysokich kompetencji i umiejętności  praktycznych” 

z recenzji wydawniczej prof. dra hab. Józefa K. Gierowskiego
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Biegli psychiatrzy, seksuolodzy oraz psycholodzy mają do odegrania bardzo ważną 

rolę w procesie stosowania prawa. Posiadane bowiem przez nich wiadomości spe-

cjalne w poszczególnych dziedzinach wiedzy są niezwykle przydatne organom pro-

cesowym, przede wszystkim sądowi i prokuraturze, w dążeniu do realizacji zasady 

prawdy materialnej. Spośród wszystkich specjalności niewątpliwie biegli psychiatrzy, 

seksuolodzy oraz psycholodzy stanowią największe grono. Lektura akt sądowych 

upoważnia nas do stwierdzenia, iż biegli tych specjalności niezwykle często wystę-

pują w sprawach karnych.

Właśnie liczba spraw, w których powoływani są biegli psychiatrzy, seksuolodzy oraz 

psycholodzy, a także brak podobnego opracowania na rynku wydawniczym sprawiły, 

iż podjęliśmy się napisania metodyki pracy bieg łego psychiatry, psychologa oraz sek-

suologa w sprawach karnych, nieletnich oraz wykroczeniowych, która jest wspólnym 

dziełem psychiatry, seksuologa oraz prawnika. Z jednej strony opracowana przez nas 

metodyka zawiera niezbędną wiedzę z zakresu prawa, jaką powinien posiadać każ-

dy bieg ły sądowy sporządzający opinie w sprawach karnych z zakresu psychiatrii, 

psychologii oraz seksuologii, z drugiej zaś – przedstawione w niej mechanizmy spo-

rządzania opinii psychiatrycznej, psychologicznej i seksuologicznej mogą być bardzo 

przydatne dla prawników. Poznanie bowiem mechanizmów sporządzania przedmio-

towych opinii pozwoli nie tylko formułować rzeczowe pytania do bieg łych, lecz także 

ocenić merytoryczną treść opinii. Natomiast poznanie przez bieg łych podstawowych 

reguł, którymi rządzi się polski proces karny, oraz oczekiwań organów procesowych 

od bieg łych niewątpliwie powinno się przyczynić do tego, aby sporządzane opinie 

były pełne, jasne oraz niesprzeczne w swojej treści. W metodyce szczególną uwagę 

poświęciliśmy procesowi związanemu bezpośrednio ze sporządzaniem opinii przez 

bieg łych psychiatrów, psychologów oraz seksuologów, a także ich powoływaniem 

przez organ procesowy, i to zarówno z urzędu, jak i na wniosek stron toczącego się 

postępowania karnego. Naszym celem było to, aby książka przyczyniła się do podnie-

sienia jakości merytorycznej opinii sporządzanych przez bieg łych, a w konsekwencji 

spowodowała obniżenie kosztów postępowania z tym związanych.
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Przychylne przyjęcie dotychczasowych dwóch wydań metodyki, a także dość istotna 

zmiana przepisów w zakresie dotyczącym środków zabezpieczających spowodowało, 

iż zdecydowaliśmy się na trzecie wydanie, które dostosowane zostało do aktualnego 

stanu prawnego oraz zostało w nim uwzględnione zarówno najnowsze orzecznictwo, 

jak i publikacje z zakresu szeroko pojętego opiniowania sądowo  -psychiatrycznego.

Trzecie wydanie metodyki zostało nadto wzbogacone o rozdziały dotyczące m.in.:

 1) odpowiedzialności karnej bieg łych za umyślne oraz nieumyślne przedstawienie 

fałszywej opinii;

 2) wykonania izolacyjnego oraz nieizolacyjnych środków zabezpieczających;

 3) oceny ryzyka ponownego popełnienia przestępstwa przeciwko wolności seksual-

nej;

 4) kompetencji bieg łych seksuologów i przyczyny błędów w opiniowaniu sądowo-

 -seksuologicznym;

 5) leczenia preferencyjnych sprawców przemocy seksualnej.

Niniejsza monografi a jest kierowana przede wszystkim do bieg łych psychiatrów, psy-

chologów oraz seksuologów, a także sędziów, prokuratorów, adwokatów, radców praw-

nych, aplikantów tych korporacji zawodowych oraz studentów prawa i studiów po-

dyplomowych, a także wszystkich zainteresowanych problematyką opiniowania przez 

bieg łych psychiatrów, psychologów oraz seksuologów.

Autorzy
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Przez zasady procesowe należy rozumieć najważniejsze reguły, według których na-

stępuje realizacja norm prawa karnego materialnego. Innymi słowy, to dyrektywy 

wskazujące na sposób postępowania organów procesowych (np. sądu, prokuratury, 

Policji, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego) oraz stron toczącego się postępowa-

nia w procesie dowodzenia i ustalania winy sprawcy przestępstwa. Określają one za-

równo dynamikę, jak i statykę procesu karnego, formułując przez to jego model.

W doktrynie wymienia się różne zasady procesowe oraz kryteria, według jakich do-

konuje się ich podziału. Biorąc pod uwagę źródło, z którego dana zasada wynika, 

można je podzielić na:

 1) skodyfi kowane – kiedy jej dyrektywa będzie jednoznacznie wynikała z konkret-

nego przepisu ustawy karnej procesowej (np. zasada prawdy materialnej – art. 2 

§ 2 k.p.k., zasada obiektywizmu – art. 4 k.p.k., zasada domniemania niewinności 

– art. 5 § 1 k.p.k., zasada swobodnej oceny dowodów – art. 7 k.p.k. i inne);

 2) nieskodyfi kowane – czyli niewynikające z konkretnego przepisu, lecz z okreś-

lonej grupy przepisów (np. zasada humanitaryzmu, zasada bezpośredniości 

i inne).

M. Cieślak (Polska procedura karna, Warszawa 1984, s. 204–205) wyróżnia pięć pod-

stawowych grup zasad procesowych:

 1) zasady określające wszczęcie i przedmiot postępowania:

 a) zasada skargowości i zasada postępowania z urzędu,

 b) zasada legalizmu i zasada oportunizmu,

 c) zasada niezmienności przedmiotu procesu;

 2) zasady określające stosunek procesu do jego uczestników i społeczeństwa:

 a) zasada kontradyktoryjności i zasada śledcza,

 b) zasada równouprawnienia stron,
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 c) zasada prawa do obrony,

 d) zasada jawności oraz zasada tajności, i to zarówno wobec stron, jak i społe-

czeństwa,

 e) zasada obiektywizmu;

 3) zasady regulujące kwestie dotyczące postępowania dowodowego:

 a) zasada prawdy materialnej,

 b) zasada bezpośredniości,

 c) zasada swobodnej oceny dowodów oraz zasada prawnej oceny dowodów,

 d) zasada ciężaru dowodu, zasada domniemania niewinności i zasada tłuma-

czenia wątpliwości na korzyść oskarżonego (in dubio pro reo);

 4) zasady określające sposób prowadzenia procesu karnego:

 a) zasada ustności i pisemności,

 b) zasada oszczędności,

 c) zasada szybkości postępowania,

 d) zasada ciągłości procesu;

 5) zasady określające zakończenie procesu:

 a) zasada niepodważalności decyzji procesowych,

 b) zasada kontroli.

Mając na uwadze istotną rolę, jaką mają do odegrania w procesie karnym biegli 

psychiatrzy, psycholodzy oraz seksuolodzy – wielokrotnie wypowiadają się oni 

w kwestii niepoczytalności sprawcy przestępstwa, co stanowi okoliczność wyłącza-

jącą winę – za celowe należy uznać przybliżenie w niniejszym opracowaniu podsta-

wowych zasad procesowych rządzących polskim procesem karnym. Poznanie przez 

bieg łych naczelnych zasad polskiego procesu karnego niewątpliwie pomoże im po-

znać zarówno oczekiwania, jak i możliwości organów procesowych, a to w konse-

kwencji powinno się przyczynić do lepszej współpracy między bieg łymi a organami 

procesowymi.

Wydaje się, iż istotne dla pracy bieg łego są ogólne dyrektywy, jakimi kierują się pod-

stawowe zasady procesowe, czyli:

 1) zasada prawdy materialnej,

 2) zasada swobodnej oceny dowodów,

 3) zasada obiektywizmu,

 4) zasada bezpośredniości,

 5) zasada skargowości,

 6) zasada kontradyktoryjności,

 7) zasada legalizmu,

 8) zasada domniemania niewinności,

 9) zasada in dubio pro reo (tłumaczenia wątpliwości na korzyść oskarżonego),

 10) zasada prawa do obrony,

 11) zasada jawności,

 12) zasada ciężaru dowodzenia.
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Zasada prawdy materialnej to dyrektywa, zgodnie z którą podstawę wszelkich roz-

strzygnięć powinny stanowić prawdziwe ustalenia faktyczne (art. 2 § 2 k.p.k.). 

Bywa ona w doktrynie nazywana również zasadą prawdy obiektywnej lub po prostu 

zasadą prawdy. Dyrektywa ta zobowiązuje organy procesowe do tego, aby w toku 

swojej działalności nie poprzestawały na formalnych surogatach prawdy czy też 

fi kcji prawdy, lecz przyjmowały za podstawę swych decyzji rzeczywisty stan rzeczy 

(D. Świecki, Bezpośredniość czy pośredniość w polskim procesie karnym, Warszawa 

2013, s. 46). Oznacza to, iż w procesie karnym rozstrzygnięcia powinny być oparte na 

prawdziwych ustaleniach. Wprawdzie zasada ta odnosi się do organów procesowych, 

jednakże pośrednio dotyczy także bieg łych sądowych, którzy wypowiadają się m.in. 

co do stanu zdrowia psychicznego oskarżonego (podejrzanego). Błędne ustalenie sta-

nu zdrowia psychicznego oskarżonego może bowiem mieć bardzo duże znaczenie 

z punktu widzenia odpowiedzialności sprawcy za czyn, o który został oskarżony. Po-

pełniony błąd w trakcie procesu wydawania opinii może doprowadzić do skazania 

osoby niepoczytalnej, ewentualnie do umorzenia postępowania wobec osoby, co do 

której błędnie ustalono jej niepoczytalność. W procesie karnym ustaleniu podlega nie 

tylko fakt popełnienia przestępstwa i znamiona czasownikowe czynu zabronionego, 

lecz także wiele innych okoliczności istotnych w procesie dowodzenia winy i orzeka-

nia o karze, takich jak uprzednia karalność oskarżonego, zachowanie oskarżonego po 

popełnieniu zarzucanego mu czynu, stan poczytalności oskarżonego w czasie popeł-

niania zarzucanego mu przestępstwa itp.

Jak podkreślił Sąd Apelacyjny w Łodzi w wyroku z 22.01.2001 r., II AKa 249/00 (Prok. 

i Pr. – wkł. 2002/10, poz. 19), nie można zrezygnować z dążenia do realizacji zasady 

prawdy materialnej jedynie dla spełnienia postulatu szybkości postępowania, czyli 

zakończenia sprawy w rozsądnym terminie. W przypadku gdyby doszło do konfl ik-

tu między tymi regułami, pierwszeństwo należy przyznać zasadzie dojścia do praw-

dy. Judykat ten wyraźnie wskazuje, jak duże znaczenie dla wymiaru sprawiedliwości 

ma prawidłowa realizacja zasady prawdy materialnej, która ma pierwszeństwo przed 

szybkością procedowania. Warto w tym miejscu nadmienić, iż Sąd Najwyższy w wy-

roku z 1.07.1969 r., V KRN 725/68 (OSP 1970/2, poz. 41), stanął na stanowisku, które 

zasługuje na akceptację, iż ekonomia procesowa, przez którą należy rozumieć szyb-

kość postępowania, nie może przesłonić celu procesu karnego, którym jest dotarcie 

do prawdy obiektywnej, i dopóty nie może on być osiągnięty, dopóki inne względy 

nie mogą stać temu na przeszkodzie.

Z zasady prawdy materialnej wynika wiążąca organy procesowe, niezależnie od woli 

stron, dyrektywa podjęcia maksymalnych starań i wyczerpania wszelkich dostępnych 

środków – z wyłączeniem tylko takich, które byłyby sprzeczne z humanizmem i gwa-

rancjami procesowymi – służących do dotarcia do prawdy. Realizacji owej naczelnej 

zasady mają służyć uregulowane expressis verbis lub wynikające implicite z Kodek-
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Prezentowana publikacja dostarcza niezbędnej wiedzy z zakresu:
–  mechanizmów sporządzania opinii psychiatrycznej, psychologicznej i seksuologicznej, co po

zwoli prawnikom formułować rzeczowe pytania do biegłych oraz ocenić ich merytoryczną 
treść, a także

–  prawa karnego procesowego, jaką powinien dysponować każdy biegły sądowy sporządzający 
opinie w sprawach karnych z zakresu psychiatrii, psychologii oraz seksuologii.

Trzecie wydanie książki zostało poszerzone o nowy katalog wolnościowych środków zabezpie
czających, takich jak terapia, terapia uzależnień, a ponadto wzbogacone o rozdziały dotyczące 
m.in.:     
–  odpowiedzialności karnej biegłych za umyślne oraz nieumyślne przedstawienie fałszywej 

opinii;
–  wykonania izolacyjnych oraz nieizolacyjnych środków zabezpieczających;
–  oceny ryzyka ponownego popełnienia przestępstwa przeciwko wolności seksualnej;
–  leczenia preferencyjnych sprawców przemocy seksualnej.   

Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla praktyków: biegłych (psychiatrów, psycho
logów oraz seksuologów), a także sędziów, prokuratorów, adwokatów i radców prawnych. 
Będzie pomocna też aplikantom tych zawodów prawniczych. 

„(…) zaletą publikacji jest jej praktyczny charakter. To prawdziwe kompendium wiedzy i prze
wodnik w pracy biegłych z zakresu psychiatrii, psychologii i seksuologii. Obecnie, kiedy coraz 
częściej podważa się kompetencje biegłych, tego typu praca porządkuje wiedzę i metodykę 
pracy. Sądzę, że każdy biegły z wyżej wymienionych dziedzin powinien opierać się w swojej 
pracy orzeczniczej na tej publikacji” 

z recenzji wydawniczej prof. dra hab. Zbigniewa LwaStarowicza

„W książce przedstawiono, w sposób bardzo uporządkowany, konsekwentny a zarazem holi
styczny, nie tylko niezbędną wiedzę z zakresu prawa, jaką powinien dysponować każdy biegły 
sądowy sporządzający opinie z zakresu psychiatrii, psychologii oraz seksuologii, lecz również 
metodykę i zasady sporządzania takich opinii, wymagających stosownej specjalistycznej wie
dzy, a także bardzo konkretnych, wysokich kompetencji i umiejętności  praktycznych” 

z recenzji wydawniczej prof. dra hab. Józefa K. Gierowskiego
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